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KURZ NOTIERT

„Der gesunde Weg zum
Wohlfühlgewicht“
NEUNBURG. Ab Donnerstag, 29. Sep-
tember, von 9 bis 10.30 Uhr, bietet die
AOK inNeunburg den Kurs „Der ge-
sundeWeg zumWohlfühlgewicht“
im Pfarrzentrum St. Georg an. Der
Kurs umfasst zehn Einheiten jeweils
donnerstags.Wennman Schritt für
Schritt abnehmenmöchte und dann
das erreichteWohlfühlgewicht dauer-
haft haltenwill, ist dieser Kurs genau
richtig. Zunächst lerntman das Essver-
halten ganz genau, um es dann nach
und nach zu verändern. Dabei gibt es
keine Verbote und keine strengenVer-
haltensregeln.Man lernt vielmehr,
sich auf eine flexible Art undWeise zu
kontrollieren und stellt dabei langsam
auf eine fettarme, dafür aber kohlen-
hydratreiche Kost um.Dazu erhält
man viele praktische Tipps rund um
die gesunde Ernährung, etwawelche
Lebensmittelman bevorzugen sollte.
Anmeldungen nimmt die AOKAm-
berg unter der Tel. (0 96 21) 86 01 74
entgegen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Finanzamt nachmittags
geschlossen
NEUNBURG.Die Außenstelle Neunburg
v.W. des Finanzamts Schwandorf ist
heute ab 12Uhr geschlossen. Das Ser-
vicezentrum inNeunburg v.W. ist in
der Zeit nicht besetzt.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Caritas-Sammlung ab
26. September
NEUNBURG.Die Caritas-Haus- und Fir-
mensammlung findet vom 26. Sep-
tember bis 2. Oktober statt. Die Pfarrei
bittet, die Sammler/innenwieder um
Unterstützung. Die Sammellistenwer-
den ab heute im Pfarrbüro ausgegeben
bzw. amWochenende vom 24./25. Sep-
tember in der Sakristei. Caritas-Kollek-
te in der Kirche ist am 2. Oktober.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Preisschafkopf der FW
im Gasthof Sporrer
NEUNBURG.Die FreienWähler veran-
stalten am Samstag, 8. Oktober, um 20
Uhr einen Preisschafkopf imGasthof
Sporrer. Der erste Preis beträgt 200 Eu-
ro, der Zweitplatzierte erhält 100 Euro
und der Drittplatzierte 50 Euro.Weiter
gibt es viele Sachpreise oder wahlwei-
se eine Brotzeit. Die Startgebühr be-
läuft sich auf acht Euro. Gespielt wird
mit einemkurzen Blatt. Alle Kartler
sindwillkommen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Endspurt beim
Sportabzeichen
NEUNBURG.Das Sportabzeichenjahr
2011 neigt sich demEnde zu und die
Interessengemeinschaft Sportabzei-
chen bietet noch drei Freilufttermine
zur Abnahme der Leistungen für das
Deutsche Sport- und das Bayerische
Sportleistungsabzeichen an. Folgende
Terminewerden angeboten: Donners-
tag, 22. September,Mittwoch 28. und
Donnerstag 29. September jeweils von
1830 bis 1930Uhr auf demRealschul-
sportplatz. Es können noch alle Diszi-
plinen, wie Sprint, Langlauf, Ballwer-
fen, Kugelstoßen, Hoch- undWeit-
sprung absolviert werden. Die nötigen
Schwimmleistungen können voraus-
sichtlich an zwei Samstagen, 8. und 15.
Oktober, vormittags abgelegt werden.
Endgültiger Termin undUhrzeit wer-
den gesondert bekannt gegeben. Bei
Fragen zumAblauf kannman sich an
den Leiter der IG Sportabzeichen
Franz Seidl, Tel. 92 46 43, wenden.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Baupläne bei der Stadt
einreichen
NEUNBURG.Die nächste Sitzung des
städtischen Bau-, Grundstücks- und
Umweltausschusses ist für Donners-
tag, 13. Oktober, um 18Uhr imRat-
haus geplant. Bauwilligewerden er-
sucht, ihre Pläne rechtzeitig bei der
Stadtverwaltung imRathaus einrei-
chen.

NEUNBURG. Der älteste Verein der
Pfalzgrafenstadt, der Gesangverein, fei-
ert heuer sein 150-jähriges Bestehen.
Die Planungen für das Jubiläum lau-
fen im Festausschuss auf Hochtouren.
Die Vorsitzende Christa Scheitinger ist
glücklich und dankbar, dass sich
Kreisheimatpfleger Theo Männer be-
reit erklärt hat, eine Festschrift zu die-
sem denkwürdigen Anlass zu erstel-
len.

Der Verfasser TheoMänner sichtete
monatelang die umfangreichen Doku-
mente, Fotos und alten Zeitungen im
MZ-Archiv, im Staatsarchiv Amberg
und im Stadtarchiv Neunburg. Er be-
dauert, dass die einst existierende
reich bebilderte Chronik des Vereins
nicht mehr vorhanden sei, offenbar ist
sie in den Nachkriegswirren verloren
gegangen. Durch Zufall sei man je-
doch in der Musikschule auf alte, un-
bekannte Unterlagen aus der Anfangs-
zeit des Vereins gestoßen.

Entstanden ist nun mit Unterstüt-
zung von Christa Scheitinger eine um-
fassende Chronik, welche den Rah-
men einer üblichen Festschrift
sprengt. Auf rund 240 Seiten hat Theo
Männer die Geschichte des Gesangver-
eins detailliert und kenntnisreich zu
Papier gebracht. Der Bogen spannt
sich von den Anfängen, als die „Sänger
an der Schwarzach“ 1861 in denDienst
der Muse Polyhymnia traten, bis zum
Schirmherrnbitten des Gesangvereins
anno 2011.

Neben der Chronik enthält das
Buch Auflistungen der verstorbenen
Mitglieder seit 1961, der aktuellen Vor-
standschaft und aktiven Sängerinnen
und Sänger, der Chorleiter und Vor-
stände von 1861 bis 2011 sowie der
Mitglieder von 1861 bis 2011.

Das Buch ist mit rund 300 Abbil-
dungen in Farbe und Schwarz-weiß il-
lustriert. Die Auflage beträgt 400
Stück. Für Layout und Druck sind die
Firmen media9 und Schmidl Druck
verantwortlich. Das Buch kostet 14 Eu-
ro. Es ist ab 5. Oktober erhältlich bei
Elektro Gleixner und Klonner-Pirzl, in
der Tourist-Info sowie bei Kassier
Klaus Schweikl (E-Mail: moklsch-
weikl@web.de).
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VON KARL-HEINZ PROBST

JUBILÄUM Zum 150-jährigen
Bestehen des Gesangvereins
erscheint eine umfassende
Chronik.

Seit 1861 imDienste Polyhymnias

Konzert des Männergesangvereins anno 1957 in der Mädchenschule Fotos: privat

Regierungspräsident Dr. Georg Zizler (l.) überreicht 1961 die Zelter-Plakette an
MGV-Vorsitzenden Erich Lutz für die Pflege des Chorgesangs.
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FESTPROGRAMM

➤ Freitag, 7. Oktober: Um 19 Uhr Fest-
abend im Historischen Schlosssaal mit
Ehrungen durch BSB-Vizepräsident An-
ton Haselbeck und Festvortrag von
Kreisheimatpfleger TheoMänner; musi-
kalische Umrahmung durch das „Burg-
Quintett“ aus Neunburg sowie den Ge-
sangverein Neunburg und den Singkreis
Schwarzhofen; Stehempfang für alle
Gäste
➤ Samstag, 8. Oktober: Um 19 Uhr
Chorkonzert in der Hauptschule mit
Gastchören und demBläserquintett der
Stadtkapelle Neunburg.Mitwirkende
Chöre: Gesangverein Neunburg, Sing-
kreis Schwarzhofen,MGVWald,MGV
Wenzenbach, Kirchenchor St.Wenzes-
laus Schönsee,MGVWaldmünchen,
MGVBodenwöhr, „Marktschreier“ aus
Bruck
➤ Sonntag, 9. Oktober: Um 10.30 Uhr
Festgottesdienst in der Stadtpfarrkirche
St. Josef mit Aufführung der Chormesse
„Missa in honoremSancti Petri“ von
Franz Josef Stoiber; Ausführende: Ge-
sangverein Neunburg und Singkreis
Schwarzhofen sowie Instrumentalsolis-
ten
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VHS PROGRAMM

GESUNDHEIT

Fit mit Aqua-Gymnastik
Dienstag, 4. Oktober, 16.45 bis 17.45
Uhr; Hallenbad Neunburg; Leitung:
Petra Roith; Dauer: 10 Nachmittage;
Kursgebühr: 75 Euro inklusive Ein-
tritt. Geeignet für jedes Alter, Entlas-
tung von Bändern, Gelenken undWir-
belsäule, Verbesserung des Herz-
Kreislauf-Systems, Verringerung von
Venenleiden, Kraftgewinn ohne Über-
lastungsfolgen, Für Trainierte und
Untrainierte sowie fürWiedereinstei-
ger. Anmeldeschluss: 30. September.

Meditation und Entspannung

Dienstag, 4. Oktober, 18.30 bis 19.30
Uhr; Naturheilpraxis Hauptstr. 1 A,
Neunburg; Leitung: Christina Fink-
Rester; Dauer: sechs Abende; Kurs-
gebühr: 50 Euro (Gebühr wird von
nahezu allen Krankenkassen über-
nommen!) Bequeme Kleidung und ei-
ne Deckemitbringen! Der Kurs um-
fasst Elemente verschiedener Ent-
spannungstechniken, wie z.B. dem
Autogenen Training. Ausgewählte
Fantasiereisen undMeditationen för-
dern die Kreativität und lassen die in-
nere Mitte wieder finden. Anmelde-
schluss: 30. September.

NEUNBURG. Kürzlich wurden die Clubmeisterschaften des
Tennisclub Neunburg für Kleinfeld und Bambini durchge-
führt. Es wurde der Modus „Jeder gegen Jeden“ gespielt. Bei

Philipp Höpfl und Anna Schmid sind Clubmeister
dem Kleinfeldturnier setzte sich Philipp Höpfl vor Isabelle
Schmid und Annika Gleixner durch. Bei den Bambini ge-
wannAnna Schmid vor Lea Scharf undAnnika Graf.


